2026年全国青少年男子冰球锦标赛（U16）
上海代表队选拔方案
1、 选拔总则
1.1 选拔目的
为组建优质、精锐的上海市U16冰球代表队，备战2026年全国青少年男子冰球锦标赛（U16），精准筛选技术扎实、战术意识优秀、作风优良的适龄运动员，夯实上海青少年冰球人才储备，展现上海青少年冰球竞技水平与团队风貌。
1.2 选拔流程与依据
本次选拔为最终终审选拔环节，参选资格仅限已顺利通过前期冰上技能和身体素质的运动员。本次采用「实战对抗+专项技能测试+综合素养考评」的方式进行终极筛选，最终确定全国U16赛事上海代表队正式参赛名单。
1.3 选拔名额与位置配比
本次计划选拔正式队员30名，各位置名额严格配比，具体规划如下：前锋18名、后卫12名；守门员4名同步参与选拔，择优录取纳入代表队阵容。
1.4 选拔原则
严格遵循公平、公正、公开、择优录取原则，全程标准化流程、透明化考评、专业化评审，以实战竞技能力为核心，综合球员技术、球商、团队素养、赛场态度全方位考评，杜绝片面打分、主观判定。
2、 参选人员与赛场配置标准
2.1 参选对象
已通过前期冰上技能和身体素质的U16适龄运动员，其中场上球员30名、守门员4名，参与本次最终选拔考评。
2.2 号码与装备配置
为统一考评标准、规范赛事秩序，所有参赛人员实行专属号码管理：场上球员球衣、比赛用冰球统一印制1—30号专属编号；守门员专属编号为31—34号，全程按号码顺序轮换参赛、考评。同时采用分组异色球衣模式，每组配备专属颜色球衣，清晰区分对战队伍。
2.3 分组规则
采用标准化固定阵容分组，5人为一组，每组根据测试选拔结果，配置3名前锋、2名后卫。所有球员通过随机抽签方式确定分组名单，全程公开抽签、当场公示分组结果，保障分组公平性，各组以团队形式参与实战对抗选拔。
3、 选拔赛事流程与竞赛规则
本次选拔赛事参照国际、国内正规青少年冰球竞赛标准执行，保证赛事专业性、实战性，最大程度还原全国赛事竞技氛围。
3.1 实战对抗赛规则
本次选拔赛事严格按照国际冰联（IIHF）官方竞赛规则执行，比赛允许正常身体冲撞，完全对标专业赛事竞赛标准，保证赛事专业性、实战性，最大程度还原全国赛事竞技氛围，真实检验球员实战对抗能力与竞技水准。
1. 比赛时长：单场分为3局，每局20分钟净比赛时间（停表计时），确保有效比赛时长充足，局间设置10分钟休息调整时间，每局结束后双方交换场地。
2. 守门员轮换机制：4名守门员（31—34号）严格按照号码从小到大顺序依次轮换值守，均等参与各场次对抗，保证每位守门员参赛时长、对抗强度一致，考评标准统一。
3. 上场时长与轮换规则：本次选拔严格统一球员上场时间，每组每位球员单次上场时间控制在1分钟—1分30秒。全程通过主动活动换人、轮换登场的方式均衡调配出场时长，最大程度保障所有参选球员上场时间基本一致，规避因出场时长不均导致的考评偏差，确保选拔公平公正。
4. 对抗要求：各组球员严格落实团队配合、战术执行，全力完成攻防对抗，充分展现个人技术、团队协作与临场应变能力，作为核心考评依据。
3.2 任意球专项测试环节
三局实战对抗赛全部结束后，启动全员任意球专项测试。所有1—30号场上球员严格按照1—30号号码顺序依次进行测试，每位球员执行一次任意球罚球测试。测试场地、罚球点位、距离统一标准，全程记录球员任意球射门质量、精准度、发力把控等表现，纳入综合评分体系。
4、 评审专家组配置
4.1 本次选拔评审专家组由上海市冰雪运动协会官方指定专业教练、裁判组成，具备专业冰球执教、赛事评审资质，保证评审专业性、权威性。
4.2 若需提升评审专业性、适配全国赛事选材标准，可根据选拔工作需要，特邀中国冰球协会教练委员会外聘专家入驻评审组，提供技术指导、专业评审支持，优化选材标准。
4.3 所有评审专家独立打分、互不干扰，全程留存打分台账，确保评分客观、公正、可追溯。
4.4 带队教练员配置：本次选拔所有带队教练员均由上海市冰雪运动协会统一选派。教练员需全程恪守公平公正原则，严格遵守选拔赛事规则，不干预专家评审打分、不偏袒任一球员，仅负责赛事组织、球员调度、上场轮换统筹工作，有序协助、引导球员规范完成全程比赛，保障选拔赛事平稳、有序开展。
5、 十维综合评分标准（单项0—10分，总分100分）
本次选拔采用十大核心维度全方位考评，单项分值区间为0—10分，总分合计100分，结合实战对抗表现、专项射门测试表现综合打分，具体考评标准如下：
5.1 滑行能力（0—10分）
考评球员冰上基础滑行功底，包含滑行速度、启停切换灵活性、变向加速流畅度、高速对抗下滑行稳定性、急停急转把控能力，重点评估球员赛场移动基本功与适配高强度对抗的滑行素养。
5.2 球商指标（0—10分）
考评球员赛场战术理解、攻防局势预判、无球跑位合理性、战术适配能力、临场应变调整能力，评估球员对比赛节奏、攻防时机的把控意识与战术思维水平。
5.3 竞技水平（0—10分）
综合考评球员全场实战状态、攻防对抗强度、个人技术发挥稳定性、逆境抗压调整能力、赛场竞争力与对抗积极性，直观体现球员整体实战竞技水准。
5.4 沟通能力（0—10分）
考评球员赛场实时战术沟通、队友攻防呼应、战术指令传递、临场配合交流的及时性与有效性，考察团队赛场协作沟通效率。
5.5 态度（0—10分）
考评球员参赛积极性、赛场拼搏精神、训练比赛专注度、服从判罚、尊重教练裁判与对手、认真对待选拔全程的职业竞技态度。
5.6 执行力（0—10分）
考评球员对教练战术部署、团队攻防任务、临场战术调整的落地执行能力，是否严格落实团队战术要求，无消极执行、随意失误、擅自脱离战术体系等情况。
5.7 控球能力（0—10分）
考评球员高速移动、身体对抗场景下的护球、带球、稳球能力，控球稳定性、摆脱防守技巧、狭小空间内的控球处理水平。
5.8 射门能力（0—10分）
结合实战对抗射门、赛后统一任意球专项测试综合打分，考评球员射门力度、精准度、射门时机把控、多角度射门技术熟练度与得分终结能力。
5.9 传接球能力（0—10分）
考评球员常规及对抗场景下的长传、短传精准度，接球衔接动作流畅度、传球时机把控、团队传接配合稳定性，是团队攻防衔接的核心考评指标。
5.10 团队意识（0—10分）
考评球员赛场大局观、无私配合、补位协防、团队牺牲精神，杜绝个人单打独斗，评估球员适配团队体系、服务团队战术的综合素养。
6、 成绩核算与录取规则
6.1 成绩核算方式
[bookmark: _GoBack]每位球员十大维度得分累加得出初始总分，评审组采用所有专家打分取平均值作为球员最终有效成绩，所有打分记录、核算台账全程存档备案。
6.2 分位置择优录取
严格按照前锋、后卫、守门员三大位置分类排名录取。根据最终总分排名，择优录取前锋12名、后卫8名，守门员3名。整体录取总人数控制在23人。
6.3 备选替补机制
根据各位置排名预留适量备选球员，若正式入选球员出现弃选、资格不符、伤病无法参赛等情况，按照对应位置排名依次递补，保障上海代表队人员配置完整、参赛阵容稳定。
7、 赛场纪律与参选要求
7.1 所有参选球员需按时到场签到，穿戴齐全标准参赛装备，服从工作人员分组、球衣分配、轮换安排，无故迟到、早退、缺席者视为自动放弃选拔资格。
7.2 选拔全程严禁恶意犯规、顶撞裁判、消极比赛、情绪化罢赛等违规行为，一经发现，立即取消本次选拔资格。
7.3 球员需尊重评审专家、教练、对手与工作人员，积极配合考评工作，展现上海市U16青少年运动员良好的竞技风貌与体育精神。
8、 结果公示与名单确定
8.1 全部选拔、考评工作结束后，评审组汇总所有球员成绩，核对各位置录取名额与排名，初审拟定全国U16冰球赛事上海代表队入选名单。
8.2 拟定名单进行官方公示，公示期内接受监督反馈，无异议后，正式确定最终参赛人员名单，组建上海市U16冰球代表队备战全国赛事。
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