
1 
 

2021 年上海市青少年滑雪公开赛 

竞赛规程 

一、 指导单位 

上海市体育局 

二、 主办单位 

上海市冰雪运动协会 

三、 承办单位 

四、 协办单位 

五、 竞赛日期 

2021年 2 月 4 日（星期四）-2月 5 日（星期五） 

六、 竞赛地点 

待定 

七、 项目设置及组别设置 

(一) 竞赛项目 

1. 单板 

2. 双板 

(二) 组别设置 

1. U8（男子、女子）：2013年 2 月 4 日以后出生 

2. U10（男子、女子）：2011 年 2月 4 日以后出生 

3. U12（男子、女子）：2009 年 2月 4 日以后出生 

4. U14（男子、女子）：2007 年 2月 4 日以后出生 

5. U16（男子、女子）：2005 年 2月 4 日以后出生 

*参赛年龄下限为 6周岁，即 2015 年 2月 4 日以前出生。 

八、 参赛方法 



2 
 

1. 全市及长三角地区适龄的青少年，青少年体育俱乐部、体育公司、学

校等相关组织机构及个人均可报名参赛。开展滑雪项目的上海市星级

青少年体育俱乐部须组队参赛 

2. 所有参赛运动员凭有效身份证件（身份证/护照等）参赛。 

3. 已入选专业运动队（含解放军、职业俱乐部）的青少年运动员不得参

赛。 

4. 在一项赛事中，参赛者只能代表一个单位、参加一个年龄组别比赛。 

5. 报名人数少于 3人的项目组别应取消设组，可向上年龄组别并组，也

可同年龄组性别并组。（最终并组向赛事组申请，由赛事组做合并决

定） 

6. 各参赛队伍需设领队 1 名。 

7. 参赛选手需身体健康、具备参与本项目的身体健康条件。 

8. 本次比赛严格执行市体育局《关于印发本市常态化疫情防控期间体育

赛事举办指引的通知》的相关规定，所有人员进入比赛场馆时须进行

体温检测、出示本人随申码，不符合要求者不允许入内。运动员在比

赛中途出现发热、频繁咳嗽、呕吐等疑似现象的，竞委会将对其劝退

参赛，按弃权处理；其他人员出现以上现象的，竞委会将劝其离场。 

九、 竞赛办法 

1. 场地类型：室内滑雪模拟机 

2. 成绩记录：采用红外线与人工计数的方式，以人工计数为主。 

3. 比赛按年龄组进行比赛，先单后双，先女后男，先低后高。（根据比赛

当天情况，赛事组委会做出相应调整） 

4. 滑行出发顺序抽签产生。 

5. 最终成绩及排名以组委会公布为准。 

6. 由于比赛中出现不可控因素，组委会有权要求参赛运动员重滑。 
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7. 如对比赛成绩有异议，需在该项目比赛结束 15 分钟内，俱乐部领队以

书面形式申请仲裁，逾期不予受理。个人报名运动员由监护人书面提

出仲裁申请。申请仲裁需交纳 500元仲裁费，申诉成功后退还；申诉

不成功，仲裁费不予退还。 

十、 录取名次和奖励 

各组别前三名颁发奖牌；获得前八名颁发获奖证书；参赛人数不足 8

人的项目前三名颁发奖牌及获奖证书。 

十一、 报名 

1. 参赛选手根据赛事具体要求，可在“申城冰雪”公众号进行报名。 

2. 本次比赛收取报名费：200元/人/项目 

3. 报名截止时间:2021年 1 月 20 日（星期三） 

十二、 保险 

运动员应自行购买滑雪专项意外伤害保险（费用自理），并将保单复印

件交予领队。领队在领队会时需提交保险单复印件查验，未提供保单复印

件，将禁止选手参赛。 

十三、 竞赛规则 

1. 单板滑行赛事规则 

1) 选手利用单板在魔毯无限雪道通过左右二边激光门滑行为有效滑

行； 

2) 限定滑行时间为 120 秒，试滑 15 秒； 

3) 选手依次滑行通过左右两边激光门，裁判员在规定时间内记录次

数和分数； 

4) 落叶飘动作滑行过单门为 1分，换刃动作滑行过单门为 2 分； 

5) 魔毯无限雪道速度见补充通知； 
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6) 运动员上机前需告诉辅助裁判其需要的魔毯无限雪道具体速度数

值； 

7) 魔毯无限雪道坡度为统一规定； 

8) 每位选手仅有一次滑行机会，摔倒即记录选手摔倒前的分数； 

9) 选手必须佩戴头盔和护具，保证滑行安全，否则不予录入成绩。 

 

2. 双板滑行赛事规则 

1) 选手利用双板在魔毯无限雪道通过左右二边激光门滑行为有效滑

行； 

2) 限定滑行时间为 120 秒，试滑 15 秒； 

3) 选手依次滑行通过左右两边激光门，裁判员在规定时间内记录次

数和分数； 

4) 犁式动作滑行过单门为 1 分，平行式动作滑行过单门为 2 分； 

5) 魔毯无限雪道速度见补充通知； 

6) 运动员上机前需告诉辅助裁判其需要的魔毯无限雪道具体速度数

值； 

7) 魔毯无限雪道坡度为统一规定； 

8) 每位选手仅有一次滑行机会，摔倒即记录选手摔倒前的分数； 

9) 选手必须佩戴头盔和护具，保证滑行安全，否则不予录入成绩。 

十四、 装备 

1. 比赛时雪板使用规定：10 岁（含）以下年龄组（U8 和 U10 组

别），雪板长度不限制；其他各组雪板长度不短于 120厘米（含

120 厘米），短于规定板长只算完赛，不参与成绩排名。 

2. 参赛人员需佩戴头盔、护具。比赛时服装、头盔、配饰、雪板、

雪杖等装备要符合滑雪安全标准。 
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十五、 其他信息 

所有其他信息请与组委会联系： 

联系人：汤匀麒 

电  话：15201721568 

E-mail：shanghaitrophy@163.com 

十六、 未尽事宜，另行通知。 

本届比赛规程解释权属及上海市冰雪运动协会所有，并保留对此规

程的修改和说明的权力。 

2021 年上海市青少年滑雪公开赛组委会 

2021 年 1 月 5 日 
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